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so Y TE QuANG NGAI
TRUNG TAM Y TIt BiNH SON

S6:JEfITYT-BS
VIv tang cuong cong tac

phong, chong benh thuy d~u

C<)NG HOA xA H<)I CHU NGHiA VI~T NAM
Di)c l~p - Tl}' do - H~nh phuc

Binh San, ngaJtJ!j thang 01 nam 2018

Kinh gui: 25 Tram Y t8 xa, thi tr§n.

Benh thuy d~u la m9t benh truyen nhiem, do virus Varicella Zoster gay ra va
thuong bung phat thanh dich VaG mua xuan;

Virus gay benh thuy d~u lay truyen chu y8u qua duong ho hftp (hoac khong
khi), ngiroi lanh d~ bi nhi~m benh n8u hit phai nhfrng giot mroc bot biin ra khi benh
nhan thuy d~u ho, hAthoi hoac nhay miii. Ngoai ra, khi ti8p xuc voi benhnhan thuy
d~u, benh co thS lay ill bong mroc khi bi va ra, lay ill vung da bi t6n thirong hoac 16
loet ill ngiroi mac benh, D~c biet, phu nu mang thai khong may bi nhi~m benh se
rftt d~ lay cho thai nhi thong qua nhau thai;

Trieu chirng benh thuy d~u: khi khoi phat, ngiroi benh co thS co bieu hien
s6t, dau dfiu, dau co, mot s6 tnrong hop hay g~p nhftt la tre em co thS khong co
trieu chirng bao tnroc;

Khi bi thuy d~u, co thS nguoi benh se xuftt hien nhfrng "n6t ra", Day la
nhfrng n6t trim nho xuat hien nhanh trong yang 12 - 24 gio, cac n6t nay se ti8n
triSn thanh nhirng mun mroc, bong mroc. N6t ra co thS moc kh~p toan than hay
moc rai rac tren co thS, s6 hrong trung binh khoang 100 - 500 not. Trong tnrong
hop binh tlnrong nhfrng mun mroc nay kho di, tro thanh vay va tv khoi hoan toan
trong 4 - 5 ngay;

a tre em,· thuy d~u thuong keo dai khoang 5 - 10 ngay dfin dSn viec phai
nghi hoc hoac nghi dSn noi giu tre.

Hien nay tren dia ban xa Binh Khuong da ghi nhan 14 tnrong hop tre em
mac benh thuy d~u (kS ill ngay 09/01 dSn ngay 24/0112018). Theo ySu t6 dich t~ thi
thai gian nay la thai diSm quan trong lam cho dich benh thuy dau d~ phat sinh;

DS chu d9ng trong cong tac phong, chong benh thuy d~u khong dS dich bung
phat va Ian rong, keo dai, han ehS dSn mile thftp nhat tY l~ mac b~nh va illvong.

Trung tam Y t8 huyen Binh San chi dao cac don vi th1JChien mot s6 nQi
dung sau:

1. Khoa KSDB& YTCC:
- "Tang cuong cong tac giam sat ca benh, chu dQng huang dan Tram Y te xa to

chile cac hoat dQng tuyen truyen, nh~m nang eao nhan tlnrc nguoi clan trong cong
tac phong benh. .
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2. Tr~m Y t~ xa/thi trin:

Tang cuong cong tac giam sat ca benh, tuyen truyen phong, chong benh
thuy ~u tai cac hQ gia dinh, I6ng ghep tuyen truyen trong cac bu6i h9P thon, khu
dan cu; phoi hop tuyen truyen tren Dai truyen thanh xa; v?n dQilg tirng thanh vien
gia dinh thirc hien cac bien phap thong tlnrong nhir:

Khi phat hien tre bi thuy d~ll, viec dAutien la cac b~c cha me nen each ly tre
tai nha cho toi khi khoi hfu. B6 sung them vitamin C, nho miii 2 IWngay cho tre.
M~c quan ao viti mem, thdm hut m6 hoi va d~c biet chu y toi viec dam bao v~ sinh
da cho tre de tranh xay ra bien clnrng, Gift ban tay cho tre th~t sach. Khi cAntiSp
xuc nguoi benh thuy d~u thi phai deo khau trang. Sau khi tiSp xuc phai nra tay
ngay bang xa phong. D~c biet nhtmg phu nft dang mang thai ck tuyet d6i tranh
tiSp xuc voi ngiroi benh,

LUll Ytranh lam va cac n6t thuy d~u vi dS gay bQinhiem va co the tao thanh
seo t6n tai lau dai, Ngoai ra tlnrc hien t6t chS dQv~ sinh, an uong, nghi ngoi hop IY.

NSu benh nhan co cac ddu hieu kho chill, hr dir, m~t moi, co giat, hon me
hoac co xudt huyet tren n6t ra nen dua dSn ngay cac co sa y ts de duoc theo doi va
diSu tri kip thai. .

Nhan diroc Cong van nay dS nghi cac don vi nghiem tuc trien khai thuc hien:

Nai nhq.n:
- Nhir tren;
- Sa Y t~Quang Ngai (b/c);
- TIKSBT tinh (b/c);
- Phong Y t~ huyen (b/c);
- Lanh dao TIYT huyen;
- Khoa KSDB&YTCC;
-LuuVT·tb


