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S5 LIHUTIYTBS - Binh Som, ngayp/h thing 01 nim 2018
V/v tang cudng cong tac :
phong, chong bénh thiy déu

Kinh giri: 25 Tram Y té x4, thi trin.

Bénh thuy dau 1a mot bénh truyén nhim, do virus Varicella Zoster giy ra va
thuong bung phét thanh dich vao mua xuén;

Virus gy bénh thiy dau lay truyén chi yéu qua dudmg ho hép (hodc khong
khi), ngudi lanh dé bj nhiém bénh néu hit phai nhitng giot nude bot bén ra khi bénh
nhan thiy dau ho, hit hoi hodc nhay mili. Ngoai ra, khi tiép xuc vdi bénh nhan thuy
dau, bénh c6 thé 1ay tir bong nudce khi b v ra, 14y tir ving da bi ton thuong hoic 1&
loét tir ngudi méic bénh. Pic biét, phu nit mang thai khong may bi nhiém bénh s&
rat d& lay cho thai nhi thong qua nhau thai; .

Tri€u chimg bénh thuy dau: khi khoi phat, ngudi bénh c6 thé c6 biéu hién
sdt, dau dau, dau co, mot sé truong hop hay gip nhét 1a tré em co the khong co
triéu ching bao trudc;
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Khi bi thuy dau, co thé ngudi bénh s& xuit hién nhing not ra”. Day la
nhiing nét tron nhé xuét hién nhanh trong vong 12 — 24 gio, cac nbt nay s& tién
trién thanh nhimg mun nudc, béng nude. N6t ra c6 thé moc khap toan than hay
moc rai rac trén co thé, sb luong trung binh khoang 100 — 500 ndt. Trong trudng
hop binh thudng nhitng mun nudc nay kho di, tré thanh vay va tu khdi hoan toan
trong 4 — 5 ngay;

O tré em, thiy dau thuong kéo dai khoang 5 — 10 ngay din dén viéc phai
nghi hoc hoic nghi dn noi gitt tré.

Hién nay trén dia ban xa Binh Khuong da ghi nhén 14 truong hop tré em
méc bénh thity ddu (ké tir ngay 09/01 dén ngay 24/01/2018). Theo yéu t6 dich t& thi
thoi gian nay 14 thoi diém quan trong 1am cho dich bénh thuy déu dé phat sinh;

Pé chu dong trong cbng tac p,hc‘)ng, chépg béph thay d,z_?tu khong dé dich bixng ‘
phat va lan rong, kéo dai, han ché d€n mirc thap nhat ty 1€ mac bénh va tir vong.

Trung tdm Y té huyén Binh Son chi dao ciac don vi thuc hién mot s& noi
dung sau:

1. Khoa KSDB&YTCC:

Tang cudng cdng tic giam sat ca bénh, chii dong hudéng din Tram Y té xa 6
chirc cac hoat dong tuyén truyén, nhim ning cao nhén thirc ngudi dan trong cong
tac phong bénh.




2. Tram Y té xa/thi tran:

Tang cudng cong tac giam sat ca bénh, tuyén truyén phong, chéng bénh
thuy dau tai cac hd gia dinh, 16ng ghép tuyén truyén trong cac budi hop thén, khu
dan cu; phéi hop tuyén truyén trén Pai truyén thanh x; vin dong timg thanh vién
gia dinh thuc hién cac bién phéap thong thudng nhu:

Khi phét hién tré bi thuy dau, viéc déu tién 12 cac bac cha me nén cach ly tré
tai nha cho t6i khi khéi hén. B sung thém vitamin C, nhé miii 2 1an/ngay cho tré.
Mic quén 4o vai mém, thAm hut md héi va dic biét chd ¥ t6i viéc dam bao vé sinh
da cho tré dé tranh xay ra bién ching. Giir ban tay cho tré thét sach. Khi cén tiép
xuc nguoi bénh thiy dau thi phai deo khau trang. Sau khi tiép xuc phai rira tay
ngay bing xa phong. Piac biét nhitng phu nir dang mang tha1 can tuyét dbi tranh
tiép xtic véi ngudi bénh.

Luu y tranh lam v& céc ndt thuy dau vi dé gy bdi nhiém va cé thé tao thanh
seo ton tai 1au dai. Ngoai ra thuc hién tét ché d6 vé sinh, in uéng, nghi ngoi hop ly.

Néu benh nhan co6 cac d4u hiéu kho chiu, Iir dur, mét m01 co giat, hon mé

hodc c6 xuit huyét trén nét ra nén dua dén ngay cac co so y té @ dugc theo dai va
diéu tri kip thoi.

Nhén dugc Céng van nay deé nghi cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién:
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